
Lawrlwythwch adnoddau,
cofrestrwch ar gyfer digwyddiadau
ac ymunwch â'r ymgyrch

2 Dechreuwch gyda chynllun clir
Crëwch gynllun datblygu prosiect, gan fapio eich
amserlen, cyllideb, anghenion hyfforddi staff,
cynllun recriwtio a dulliau gwerthuso. Ystyriwch
gynnwys cyfnodau, fel cynllun peilot cychwynnol i
roi amser i chi ddysgu a gwneud gwelliannau.
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Datblygwch bartneriaethau cryf
Chwiliwch am sefydliadau lleol, ysgolion, cartrefi
gofal a chanolfannau cymunedol a allai fod eisiau
gweithio gyda'i gilydd. Cydweithiwch i greu
rhwydwaith o wybodaeth, adnoddau a phobl sy'n
awyddus i gefnogi gwaith rhwng cenedlaethau.

5

Crëwch awyrgylch croesawgar 
Darparwch groeso cynnes a gwnewch le i bobl
rannu straeon, mewnbynnu syniadau a dathlu eu
llwyddiannau. Dewiswch amrywiaeth o
amgylcheddau a gweithgareddau i sicrhau bod
sesiynau'n gynhwysol. - Peidiwch â phoeni os oes
angen ychydig o amser ar y grŵp i gynhesu a
dechrau rhyngweithio!

4 Crëwch gyfleoedd i rannu sgiliau
a gwybodaeth
Gall gwaith rhwng cenedlaethau fod o fudd i bawb,
gan adeiladu hyder a chreu ymdeimlad o gymuned.
Ystyriwch sut y gellir cyfnewid sgiliau a
chreadigrwydd ar draws y cenedlaethau. O
dechnoleg i grefftau i goginio - mae gan bawb
sgiliau a gwybodaeth i'w cyfrannu.
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Diffiniwch eich amcanion
Ystyriwch anghenion a diddordebau’r rhai a fydd yn
cymryd rhan yn eich prosiect. Beth ydych chi'n
gobeithio ei gyflawni gyda'r prosiect hwn? Ai rhannu
sgiliau, darparu rhyngweithio cymdeithasol, neu
ganolbwyntio ar fater cymunedol penodol yw’r
amcan?

Rhedeg prosiect cyfeillio
rhwng cenedlaethau
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I ddathlu Wythnos Ryngwladol Pontio’r Cenedlaethau, rydym yn
rhannu ein prif awgrymiadau ar gyfer cyflawni gwaith rhwng

cenedlaethau yn eich cymuned.  

AWGRYMIADAU GWYCH AR GYFER

#GIW25

Mae Wythnos Ryng-genedlaethol y Byd yn ymgyrch
fyd-eang flynyddol sy'n annog pawb i ddathlu a
chymryd ymlaen arferion a pherthnasoedd rhwng
cenedlaethau.
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